
生涯規劃——職場考察之旅 

日期：2024 年 3月 22 日 

地點：香港益力多生產工場  

對象：四、五年級 

簡介：益力多這種飲品很多人對它愛不釋手。學校特意安排了四、五年級的

學生到益力多公司參觀它的製作過程及認識其歷史。 

益力多是一種乳酸菌飲品，因日本京都大學醫學部微生物學教授代田

稔於 1930 年成功培養出有益人體腸道健康的乳酸菌，其後以其名字命名為

「代田菌」，並於 1935 年開始生產及銷售益力多產品。「Yakult」這個名稱

取自世界語的「Jahurto」，意即「優格」。 

除了增加了對益力多的認識，學生們還有很多收獲呢！讓大家跟著他

們一起投入這個旅程吧！ 

活動花絮： 

  

同學們正專心聆聽導賞員的講

解，一起進入益力多的製作工

場。 

從各流程圖可知道益力多產品的製作過程

及衞生要求。 



  

嘩！原來益力多的產品遍及多

地，包括：中國、印度、澳洲、

歐洲、韓國、泰國⋯⋯ 

 

同學們可以試用其中一些機器，消毒及淨化

衣服，確保身體乾乾淨淨才走進生產線。 

 

導賞員與同學上了一節生物

課，現場講解及示範小腸的長

度及吸收養分的過程。 

 

在答問環節時，同學都很踴躍提問關於職場

的問題，而導賞員亦很樂意和大家分享他的

經驗和看法，給了同學很多啟發。 

 



 

 

這次的參觀不但認識到益力多的製作過程及人體的消化系統，還有在職人士

的分享中，讓同學們加深了對食物工場的認識及開展對未來的規劃。同學們

更可以品嘗美味的益力多，此行真是收獲甚豐！ 

 



日期：2024 年 4月 19 日 

地點：卡樂 B四洲(香港)工場  

對象：五年級 

簡介：自 1976 年起，日本「卡樂 B株式會社」與香港「四洲貿易有限公司」

共同拓展香港零食市場，引入日本製造薯片的技術，並逐漸成為其中一個消

費者喜愛的零食品牌。卡樂 B在二十年前於香港設廠房，旨在確保所有產品

均是新鮮製造，保證產品質量。在參觀過程中，學生有幸在工作人員的帶領

下，實地觀察馬鈴薯儲存庫及貨倉，親身了解薯片的製作過程。學生更有機

會嚐到剛製成的薯片味道。 

 

活動花絮： 

  

同學要先化身「小職員」，了解卡

樂 B 的歷史及關於薯仔的知識。

完成「薯仔知多啲」的測試後，

同學便可以進入廠房內部了。 

進入儲存庫後，同學的目光馬上被眼前新

鮮馬鈴薯所吸引！儘管倉庫內的溫度很

低，同學卻仍專心地聆聽導賞員的解說，

瞭解它們運送的過程及保存方式。 



  

親身了解薯片的製作過程後，同

學看到倉庫中的薯片，感受到每

一塊都得來不易，背後包含許多

工序及工作人員的努力。 

在這個時候，導賞員拿出一包包新鮮製造

的薯片。沒想到同學竟有機會嚐到不同口

味及新推出的卡樂 B薯片，他們都吃得津

津有味，感到十分興奮呢！ 

 

 

這次的參觀之旅讓學生認識到卡樂 B在香港增設廠房的歷史及薯片的製作

過程，又能嚐到新鮮製造的薯片。這次的活動確實能讓學生增廣見聞呢！ 

 



日期：2024 年 6月 21 日  

地點：香港民航處總部航空教育徑 

對象：六年級 

簡介：為向市民推廣對航空、機場發展及飛行安全等相關的航空知識，並吸

引更多年輕人投身航空業，民航處於總部大樓內設置共兩層的航空教育徑，

增進訪客對民航處功能與理念的認識，介紹民航業界各種各樣的工作。航空

教育徑內共設兩個展廳展示主題展品，亦設有機場觀景台，訪客可以透過展

品及互動多媒體設施，更深入地認識民航知識及了解香港作為國際航空運輸

樞紐的角色。 

 

活動花絮： 

  

同學正專心地聆聽導賞員的解說，

了解往來香港國際機場的常見機種

及航空公司。看到陳列在玻璃櫃內

不同種類的飛機模型，同學們都表

示很特別呢！ 

這個遊戲模擬真實的飛行狀況，飛機會

因為風向、風速及與其他飛機的距離等

因素影響它的飛行軌跡。「小機師」們

需要運用自己的判斷，令螢幕上的飛機

能夠安全和及時地降落在指定地點。 



  

同學們被遊走在畫面上的多個色彩

繽紛的圓點所吸引。原來這個即時

動態影像能夠透過雷達精準地追蹤

飛機的飛行軌跡，大家都感到十分

驚訝呢！ 

其後，同學們坐在「機艙」內觀看影片，

了解製造飛機的過程及安全守則。 

 
這次的參觀之旅讓學生透過航天教育徑內的主題展品，了解到民航處功能及

民航業界各種各樣的工作。這次的活動確實能讓學生大開眼界呢！ 

 


